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Ha3zpanue men1o: O0pa3zoBaresbHble yupesxaenus HIkoasnsiii Ctangapt 7-11 jer
Bo3pacTHas kaTteropus: ot 7 go 11 jer

Xapakrepucruka nutapomuxcs: be3 ocodennocreit
MNPUMEPHOE HUKJINYHOE MEHIO

IInmesbie
Juepr. Buramunbl MuHepaJjibHbIE BellleCTBa
Ne per. IIpuem nuimm, HaumeHoBanue | Macc BellecTBA en-
Gmona a | beax| Hup | Veae | o BL|[B2| A | D| c | Na K ca | Mg | P | Fe | se | F
" bl | BOJBI
r r r r KKaJ | Mr | mr MKI | MKT | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKl | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IloneneabHUK, 1 HemesI
3aBTpak
53-193 | Macno cniBoyHOe (TTOPIUSIMH) 10 01 |73 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 15 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-13 | Cpip TBepABIX COPTOB B Hape3Ke 10 23 |3 0 35,8 0 0,03 |26 0,1 |0,07 |81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 |0
54-16x | Kama "qpyxo6a" 220 55 |65 [264 1858 0,08 10,15 |29,88 |0,07 |0,58 [369,33 172,38 |151,02 |29,79 |136,07 |0,57 |54,87 4,5 34,23
54-
21rn | Kakao ¢ MosokoM 200 47 |35 125 |1004 0,04 10,16 |17,25 |0 0,68 149,95 220,33 |167,68 |34,32 130,28 |1,09 |11,7 2,29 38,25
IMpom. | Xneb nieHNYHbII 60 46 105 295 |1406 0,07 |0,02 |0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 [1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,2 20,8 |68,5 |528,7 0,19 |0,37 |118,13 |0,3 |1,33 |801,18 460,31 4211 |76,01 |358,35 |2,44 |68,49 11,94 81,46
Ooen
13 OBouHas Hape3Ka™ 30 03 |0 1 5,8 0,01 |0,01 |30,95 |O 6,75 (1,99 72,65 |8 5,95 11,15 0,24 0,79 0,11 |7,85
113 Cyn -namnua goMamHsis 200 57 |72 (121 |1359 0,04 10,04 |14,45 |0,09 |0,46 [14,84 65,09 [10,57 |6,87 51,53 |0,6 2,07 2,07 [33,34
302-Y | Kama rpeuHeBast pacchlnyarast 150 78 |7 33,9 2294 02 |0,11 /2238 |01 |O 30,83 207,01 |13,556 113,18 |170,61 |3,81 |2,15 3,33 |15,17
Burouku "[letrckue" TymieHsle ¢
268-Y | oBomamu 90 16,6 [16,6 [21,8 |3034 0,12 |0,21 |131,38 |1,11 |[4,75 |157,37 |349,85 |104,34 |31,49 |1956 3,21 |17,53 4,44 |61,7
Komnot u3 ¢ppykroBoii siroqHon
343-Y | cmecu 200 05 |01 (12,8 [54,6 0,01 |0,02 |18,66 |O 16,62 [5,91 15554 162,38 [14,99 [1525 |0,57 |0,36 0,23 (49
Ipom. | Xnebd prkaHO-NIIEHUYHbILI 50 33 |06 (19,8 [978 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 |14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a Oden 720 34,2 |315 |101,4 |826,9 0,47 10,43 |217,82 |13 |28,58 [413,94 |967,64 |213,35 |19598 |519,14 |10,38 | 25,1 12,93 | 134,96
169,9
Hroro 3a tenn 1250 |51,40(52,30 |0 1355,60 |0,66 |0,80 |33595 |1,60 [29,91 |121512 |1157,95|634,45 |271,99 |877,49 |12,82 | 93,59 24,87 216,42




Iuwerrie Juepr. Buramunbl MunepaJjibHbIe BeIeCTBA
Ne per, Hpuem l'lﬂl]lﬁl:], Hl;l;;lMeHOBaHﬂe M:cc BeﬂKBe;Iuc:;cpTBay — HeH-
" o | BoaBt HocTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ | Mr | mr MKI | MKT | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 1 Heneas
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHBIHI 30 08 |24 |23 33,9 0,01 10,02 |11,39 |0 0,06 [50,01 25,61 22,91 2,48 15,11 |0,07 |2,06 0,29 4,04
ggm KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 |86 0,03 {0,213 |13,29 0 0,52 |38,55 183,98 |148,32 |30,67 |106,79 [1,06 |9 1,76 |20
394-Y | Bapenuku c kaprodenem 120 58 |87 (321 2297 0,1 |0,08 |26,62 |0,16 |[432 [10959 298,34 40,28 [19,11 |81,75 |0,98 |574 3,43 |32,87
IMpom. | SI6ioko 120 05 |05 (11,8 53,3 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 3336 [19,2 10,8 13,2 264 |24 0,36 [9,6
IMpom. | Xneb mieHnYHbIN 30 23 |02 [148 |[70,3 0,03 |0,01 |O 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 [0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 500 13,3 |14,7 72,2 |4732 0,21 |0,26 |57,3 0,16 [ 16,9 [379,05 |869,43 |236,71 |67,26 [236,35 |5,08 |20,16 7,64 70,86
Ooen
17 Hapeska oormnast "Accoptu'* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 |0,01 [14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
Bop co cexeit kammycroii u
82-Y | kaprodenem 200 51 |45 [10,8 |103,9 0,04 10,04 /130,23 |0 8,53 119,35 319,65 [30,92 22,45 46,51 [1,03 |521 044 |27,35
304-Y | Puc orBapHO# 150 35 |43 [358 1958 0,03 |0,02 |16,2 0,08 |0 6,37 4548 |5,01 23,06 |[70,73 |0,47 0,74 7,1 26,67
295- ¥V | Kornera kypuHas™ 90 17,1 23,1 |22,6 |366,8 0,14 10,27 |90,66 |2 6,89 [40841 |280,09 |15896 [28,05 [196,89 |3,17 [22,18 4,76 199,49
15 Kommot u3 s0710K ¥ BULIHU 200 02 |01 [20,1 [82/4 0,17 10,21 |56,43 1,26 8,1 8,23 101,17 |70,76 |574 6,79 0,65 |09 0,09 4,35
Ipom. | Xnebd prkaHO-NIIEHUYHbII 50 33 |06 (19,8 (978 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 |145 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6en 720 29,6 32,6 |110,2 |852,9 0,48 |0,59 |308,12 |3,34 |31,52 | 647,76 936,99 |288,65 |107,8 |40582 |7,48 |32,03 15,24 | 174,56
Hroro 3a tenn 1220 1429 |47,3 |182,4 |1326,1 |0,69 |0,85 |36542 |35 |48,42 |1026,81 |1806,42 |525,36 |175,06 |642,17 |12,56 | 52,19 22,88 | 245,42




ITumesbie
Juepr. Buramuubl MunepaJjibHbIe BelleCTBa
Ne pert. IIpuem nuum, HaumeHoBanue | Macc BellecTBa en-
Omona a | beme\Kup | Vo | o IBL|B2| A | D| C Na K ca | Mg P Fe I se | F
" bl | BOABI
r r r r KKaJ | Mr | mr MKI | MKT | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Cpena, 1 Heneas
3aBTpak
60 Cauar 13 MopkoBH ¢ sibnokamu™ | 50 05 |16 |62 411 0,03 10,03 |700,66 |0 4,29 10,69 106,43 |12,84 1458 [20,78 |054 |2 0,08 |20,25
219- YV | CplpHHKH TBOPOXKHEIE 150 29,7 13,4 |22,6 [329,9 0,07 |0,31 [36,48 (0,14 |0,27 |48,98 155,67 |201,51 [30,8 2858 (0,85 |13,74 38,52 51,59
330 Coyc cnaaxuil cMeTaHHBIH 50 16 (44 |69 73,6 0,02 10,05 |23,16 |0 0,18 [87,91 58,1 4849 |[5,74 36,55 |0,13 4,55 0,78 (10,17
375,01 |Yaii yepHBIi C IUMOHOM 200 04 |01 |52 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 |11,6 9,28 17,38 168 |0 0,02 {04
[pom. | Xieb mueHUYHbIH 50 38 (04 |246 [117,2 0,06 {0,02 |0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 055 |16 3 7,25

Hroro 3a 3aBTpak 500 36 19,9 |655 [5855 0,18 10,43 |761,38 |0,14 |6,54 [399,21 422,97 |284,44 |67,4 393,01 |3,75 [21,89 42,4 | 89,66
Ooex
50,08 | CanaT n3 CBEKIIBI C CHIPOM 60 43 |75 |46 102,6 0,02 |0,07 [40,04 0,14 |5,31 |14542 |162,96 [151,24 |16,69 |97,42 (0,88 |3,64 2,54 1104

[{u 13 cBexelt KammycTsl ©
87-Y | kaprodenem 200 44 |53 |68 92,6 0,04 10,03 |12101 |0 5,79 22549 [19,52 13,66 |30,12 048 [294 0,18 |18,78
54-1r | MakapoHbl OTBapHbIe 150 53 |49 (328 1968 0,06 10,02 118,36 |0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 |[20,77 0,06 |11,92

®pukanensku "LkonsHbIe" B
280-Y | coyce 90 85 |11 13,1 |1853 0,06 /10,12 |30,11 |0,76 |2,59 [66,05 173,77 |82,3 14,21 101,89 |1,63 |11,17 191 |2751
639 Kommor u3 cyxoppykroB 200 04 |0 25,1 |102 0,07 10,08 |33,6 05 [2,42 [0,08 0,25 39,72 1,69 3,45 0,08 |0 0 0
Ipom. | Xnebd prkaHO-NIIEHUYHbII 50 33 |06 (19,8 (978 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 |145 23,5 75 195 |22 2,75 |12

Hroro 3a O6en 750 26,2 29,3 1022 |777,1 0,34 |0,36 |243,12 |1,49 |18,32 |569,38 |733,77 |413,11 |76,94 |34858 |5,75 |40,72 7,44 180,61

Hroro 3a tenn 1250 62,2 |49,2 |167,7 |1356,6 |0,52 |0,79 |1004,5 |1,63 |24,86 |968,59 |1156,74 697,55 |144,34 |74159 |9,5 62,61 49,84 |170,27




ITumesbie
Juepr. Buramuubl MunepaJjibHbIe BelleCTBa
M pen, IIpuem nuum, HaumeHoBanue | Macc BelllecTBA HeH-
Omona a | beax| Hup | Yrae | oo IB1|B2| A | D| c | Na K ca | Mg | P | Fe | se | F
" bl | BOABI
r r r r KKaJl | Mr | Mr MKI | MKI | MT Mr MI MI Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Yetsepr, 1 Henest
3aBTpak
173 Kama Bs3kast montounas oscsigas | 200 7,9 11,6 |33,7 |270,6 0,17 (0,16 | 40,2 0,13 |0,52 |45,87 24431 (12793 (61,56 |206,47 |1,5 11,64 13,04 |40,08
381 Kodeitnplif HarMTOK 200 05 |03 |56 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 252 63,96 |74 11,4 0,4 0 0 0
50,23 | Jlememka c CBIpoM 100 96 |72 40,8 [266,2 0,09 |0,07 |351 0,23 10,03 99,48 87,25 92,86 13,43 [108,32 [0,94 |2,22 6,29 |17,34
[pom. | Xieb mueHNIHbIH 20 15 10,2 [98 46,9 0,02 {001 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9

Hroro 3a 3aBTpak 520 19,5 |19,3 89,9 |610/4 0,28 [0,24 [7534 0,36 |0,55 |24539 |375,36 [288,75 |85,19 |339,19 |3,06 |145 20,53 160,32
Ooexn

OBoIy HaTypanbHbIE, TOPIIMOHHO
16 KyKypy3a 30 06 (01 |31 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 [91,2 0 1,32 0 13,05 |0,1 0 0 0
99-V | Cym oBomHoi 200 52 |45 |9 97,3 0,06 {0,08 212,81 |0 11,24 |613,4 390,2 [41,03 [30,26 |52,37 |121 |86,4 0,43 (30,5
54-11r | KaprodensHoe mope 150 31 |53 (198 1394 0,12 |0,11 |23,8 0,09 [10,2 [161,78 |624,83 |39,49 [28,23 (84,47 |1,03 |28,46 0,78 42,79

Tedrenu "derckue" ¢ oBomamu
279-Y | TyméHbIMH 90 14,1 [18,6 [19,6 |302,3 01 |0,17 |1233 |1,11 |517 |277/41 |312,84 |86,12 |28,49 |170,83 |2,87 |45,38 2,93 |57,69
54-7xH | KoMnoT 13 cMOpOZHHbBI 200 03 |01 (84 35,5 0,01 |0,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 |8,09 8,61 0,36 |0,3 0,29 |51
Ipom. | Xneb pkaHO-NIEHUYHbIH 50 33 |06 (19,8 |978 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 |14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12

Hroro 3a Oben 720 26,6 29,2 |79,7 |688 0,38 |0,42 |362,97 |12 |51,19 |1354,14 |1532,69 243,83 |118,57 |404,33 |7,52 |162,74 7,18 148,08

Hroro 3a neHn 1240 46,1 |48,5 |169,6 |12984 |0,66 |0,66 438,31 |1,56 |51,74 |1599,53 |1908,05|532,58 |203,76 | 743,52 |10,58 | 177,24 27,71 | 208,4




ITumesbie
Juepr. Buramuubl MunepaJjibHbIe BelleCTBa
Ne pert. IIpuem nuimm, HaumMeHoBanue | Macc BelllecTBA en-
Omona a | beme\Kup | Vo | o IBL|B2| A | D| C Na K ca | Mg P Fe I se | F
" bl | BOABI
r r r r KKaJ | Mr | mr MKI | MKT | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IIssTHMIA, 1 Hemest
3aBTpak
54-10 | Omier HaTypalbHbIH 150 12,7 |18 3,2 2255 0,06 /10,41 /182,79 |2,18 [0,3 249,63 180,08 [109,5 |16,75 [202,67 [2,09 |41,65 26,05 | 62,63
23 Uaif BUTAMUHA3APOBAHHBIN 200 0,5 0,1 4.6 21,1 0 0,02 10,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 |0 0,04 |0
ITpom. |Banan 130 2 0,7 [27,3 1229 0,05 10,07 |26 0 13 40,3 4524 104 54,6 36,4 0,78 (0,07 1,3 2,86
ITpom. | Xueb miueHUYHBIA 50 38 104 |246 |1172 0,06 |0,02 |0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0555 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 530 19 19,2 |59,7 [486,7 0,17 |0,52 |209,52 |2,18 |16,99 |541,03 729,56 |208,55 [86,92 |286,66 [4,91 |43,32 30,39 | 72,74
Ooex
17 Hapeska oormnast "Accoptu'* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 |0,01 [146 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
54-6r | Puc orBapHO# 150 36 |48 (364 2035 0,03 10,02 |18,36 |0,09 |0 152,8 46,55 106,65 |23,59 |72,57 0,49 [20,76 7,24 27,19
392,32- | Ilenbmenn "Jlerckue "oTBapHbIE C
)4 OyabOHOM™* 200 18 18,7 |30,9 [364,3 0,18 |0,17 |77,4 0,92 [589 [201,88 |292,21 |78,15 [27,27 [169,79 |2,65 |32,65 4,54 161,33
Kotnets! ppIOHBIE 3arICUEHHBIE
234-Y |mox cMeTaHHO-TyKOBbIM coycoM | 90 15,3 10,9 [23,7 |2545 0,13 |0,18 |52,12 |1,77 |4,33 |1733 334,92 |117,72 |33,65 2079 [1,93 |102,61 19,14 475,28
Kommor u3 ¢pykToBoii sronHon
343-Y | cmecu 200 05 |01 [12,8 [54,6 0,01 |0,02 |18,66 |0 16,62 [5,91 15554 62,38 [1499 |1525 |0,57 |0,36 0,23 (49
Ipom. | Xneb pkaHO-NIEHUYHbIH 50 33 |06 (19,8 |978 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 |14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6en 720 41,1 351 |124,7 19809 0,45 |0,44 181,14 |2,78 |34,84 |739,29 |1019,82|3879 |128 550,41 |7,8 159,38 34 585,4
Hroro 3a tenn 1250 60,1 |54,3 |184,4 |1467,6 |0,62 |0,96 |390,66 |4,96 |51,83 |1280,32 |1749,38 596,45 |214,92 |837,07 |12,71 |202,7 64,39 | 658,14




ITumesbie
Juepr. Buramuubl MunepaJjibHbIe BelleCTBa
Ne pert. IIpuem nuum, HaumeHoBanue | Macc BelllecTBA HeH-
Omona a | beax| Hup | Yrae | oo IB1|B2| A | D| c | Na K ca | Mg | P | Fe | se | F
" bl | BOABI
r r r r KKaJl | Mr | Mr MKI | MKT | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IMoneneabHUK, 2 HeAe st
3aBTpak
102,20 | CayiaT-KOKTEHIIb PPYKTOBBIN 100 0,7 |03 |12 53,4 0,04 10,03 [6,53 0 36,29 [19,59 239,19 26,43 [11,15 (17,12 127 |2 0,41 |125
377 Yaii ppykToBBIH 200 06 |02 |7 32,4 0,01 [0,03 |6,05 0 41,45 18,59 130,95 82,2 16,1 2495 198 |0,22 0,23 [3,55
396 Bnuns! co crymerHsM MotokoM | 200 15,6 |13,7 |87,5 |5355 0,23 [0,38 (44,02 |0 2,01 [111,02 431,31 [272,99 [4441 |27411 |1,32 |15,32 8,58 |55,78
Hroro 3a 3aBTpak 500 16,9 |14,2 |106,5 |621,3 0,28 10,44 |56,6 0 79,75 [139,2 801,45 |381,62 |71,66 |316,18 [457 [17,54 9,22 |71,83
Ooexn
CaJaT U3 CBEKIIBI C MaclioM
52,00 |pacTHTETBHBIM 60 09 (25 |53 46,8 0,01 |0,02 |1,2 0 6 259,86 [172,85 |24,41 |13,33 |26,3 0,86 |28,2 0,42 |12
[{n 13 cBexel KaycThl Co
54-1c | cmeranoit 200 47 |56 |57 92,2 0,02 [0,03 [104,95 |0 10,76 |98,52 184 37,48 13,13 [30,97 [0,48 |1525 0,34 |14,76
54-1r | MakapoHBI OTBapHbIE 150 53 [49 32,8 [196,8 0,06 {0,02 {1836 (0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 [11,92
299-Y | Kpokets! "Jlerckue" 90 19,3 16,9 [21,3 |3151 0,14 10,27 |2359 |1,43 |25,81 |336,32 426,54 |125,01 |3597 |22681 [3,81 |47,84 3,82 7124
349 Komnor u3 cmecu cyxopyKkToB 200 04 |0 216 (88,1 0 0 12 0 0,12 |0,1 0,56 3999 |1,71 3,47 0,08 |0 0 0
IMpom. | Xned pkaHO-NIIEHUYHbIIH 50 33 |06 (19,8 [978 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 |14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a Oden 750 33,9 30,5 |106,5 |836,8 0,32 10,38 |372,41 |1,52 [42,69 |1046,84 95525 |347,22 94,83 |403,25 |7,91 |114,26 7,39 121,92
122,4 193,75
Hroro 3a tenn 1250 50,8 |44,7 |213 14581 |0,6 |0,82 |429,01 |1,52 |4 1186,04 |1756,7 |728,84 |166,49 |719,43 (12,48 |131,8 16,61 |+




Iuwerrie Juepr. Buramunbl MunepaJjibHbIe BeIeCTBA
Ne per, Hpuem l'lﬂl]lﬁl:], Hl;l;;lMeHOBaHﬂe M:cc BeﬂKBe;Iuc:;cpTBay — HeH-
" o | BoaBt HocTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ | Mr | mr MKI | MKT | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 2 Hegeast
3aBTpak
Kama muénnas MonoyHas ¢
2,47-Y | MacioM CIMBOYHBIM 200 7,1 197 323 |2455 0,15 |0,14 /40,92 0,13 |0,52 [130,47 193,84 1429 [41,12 |162,19 |1,06 |228 2,8 31,48
381 Kodelinplii HamUTOK 200 05 |03 |56 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 114 04 0 0 0
1740-02 [IanexKka HaJIMBHAS 80 8 45 [371 2208 0,08 |0,07 |2488 0,16 |[0,02 [202558 |77,6 72,86 12,21 90,22 0,78 |21,47 5 15,42
IMpom. | Xne0 meHNYHbII 20 15 (02 [958 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 |0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,1 |14,7 [84,8 |539,9 0,25 10,22 |65,84 0,29 |0,54 [433,09 |315,24 283,72 |63,53 |276,81 |2,46 44,91 9 49,8
Ooen
13 OBolHas Hape3Ka™ 30 03 |0 1 5,8 0,01 10,01 |30,95 |0 6,75 (1,99 72,65 |8 5,95 11,15 0,24 0,79 0,11 |7,85
81-Y | CBeKOIbHUK 250 57 |78 [121 |1417 0,03 |0,04 /140,21 |0,05 9,28 |37565 |2554 40,85 [21,15 [4051 |[1,06 |4,54 0,47 |22,58
391-V | Ilenbmenu "Jlerckue" orapHeie* | 150 24,1 22,8 |46,2 |486,5 0,27 |0,25 |4554 |1,31 |3,73 [300,4 393,14 |95,12 34,29 |247,78 |3,85 [48,96 7,08 |81,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMATHbIH 50 16 (43 (34 59 0,01 |0,02 |26,1 0,04 [0,54 [4,13 4366 11,57 |3,39 13,16 |0,15 1,18 0,3 3,03
376 Yaii c caxapom 200 04 101 |52 23,3 0 0,02 {1,03 0 149 [1,75 51,35 [81,34 8,95 16,62 166 [0 001 |0
Ipom. | Xneb pkaHO-NIEHUYHbIH 50 33 |06 (19,8 |978 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 |14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6en 730 354 |356 |87,7 |8141 0,41 10,38 |24383 |14 |21,79 886,92 |933,7 251,38 |97,23 |404,22 |891 |57,67 10,72 126,99
Hroro 3a tenn 1230 52,5 |50,3 [172,5 |1354 0,66 |0,6 |309,67 |1,69 22,33 |1320,01 |1248,94 5351 |160,76 | 681,03 |11,37 | 102,58 19,72 |176,79




Iuwerrie Juepr. Buramunbl MunepaJjibHbIe BeIeCTBA
Ne per, Hpuem l'lﬂl]lﬁl:], Hl;l;;lMeHOBaHﬂe M:cc BeﬂKBe;Iuc:;cpTBay — HeH-
" o | BoaBt HOCTB, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJl | Mr | Mr MKI | MKI | MT Mr MI MI Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 Henest
3aBTpak
1 MoIoKo CrymieHHoe 30 22 |26 [16,7 |982 0,02 |0,11 14,1 0 0,3 39 1095 92,1 10,2 65,7 006 |21 0,9 10,5
glllm Kakao ¢ MmonmokoM 200 47 |35 125 |1004 0,04 10,16 |17,25 |0 0,68 149,95 220,33 |167,68 |34,32 130,28 |1,09 |11,7 2,29 38,25
394-Y | BapeHuKH Cc TBOPOroM 130 15,5 [14,8 [38,3 |348,6 0,08 10,16 |4794 0,26 |0,63 [148,7 130,73 |98,17 [21,29 |158,57 |0,93 6,89 18,87 | 33,22
Ipom. | Xned meHnYHbII 20 15 (02 [958 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
IMpom. | SI6soko 120 05 |05 (11,8 53,3 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 3336 [19,2 10,8 13,2 2,64 |24 0,36 [9,6
Hroro 3a 3aBTpak 500 244 1216 [891 |6474 0,2 0,46 |8529 |0,26 |13,61 |368,65 |812,76 |381,15 |79,41 |380,75 [4,94 |23,73 23,62 | 94,47
Ooex
0,05-Y | 3akycka oBomHas™ 30 05 |1 15 17,2 0,01 |0,01 |584 0 13,05 (425 87,9 15,31  [4,77 9,17 0,19 [4,86 0,09 |3,85
102-Y | Cyn kapTo(helibHbIi C TOPOXOM 200 73 |47 |15 1319 0,14 10,05 |109,01 |0 4,13 8,87 339,66 25,65 27,44 76,32 139 |371 1,99 |27,53
54-26r | Puc c oBomamu 150 32 |57 |26 167,8 0,04 10,03 |268,68 |0 1,33 [240,26 93,2 17,35 26,16 |67,46 |0,57 |21,56 4,64 |313
23-Y | Harerchl "[lerckue"* 90 17,7 |17 17,2 293 0,11 |0,21 |71,55 |1,1 |3,76 |244556 229,62 |88,21 |24,73 |17883 [2,54 |13,54 5,36 [110,76
375,01 | Yaii yepHbIi C JIMMOHOM 200 04 |01 |52 23,7 0 0,02 {1,08 0 1,8 2,13 56,27 |11,6 9,28 17,38 168 |0 0,02 {04
Ipom. | Xneb pkaHO-NIEHUYHbIH 50 33 |06 (19,8 |978 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 |14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a Oben 720 32,4 1291 (84,7 |731/4 0,39 |0,36 |456,16 |1,1 |24,07 |741,32 924,15 |172,62 |11588 |424,16 |8,32 |45,87 14,85 185,84
Hroro 3a neHn 1220 56,8 |50,7 |173,8 |1378,8 |0,59 |0,82 |541,45 |1,36 |37,68 |1109,97 |1736,91 |553,77 |195,29 | 804,91 |13,26 | 69,6 38,47 | 280,31




ITumesbie
Juepr. Buramuubl MunepaJjibHbIe BelleCTBa
Ne pert. IIpuem nuum, HaumeHoBanue | Macc BelllecTBA HeH-
Omona a | beax| Hup | Yrae | oo IB1|B2| A | D| c | Na K ca | Mg | P | Fe | se | F
" bl | BOABI
r r r r KKajJ | Mr | Mr MKI | MKI | MTI Mr Mr Mr Mr Mr Mr MK MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yerrepr, 2 Heaest
3aBTpak
54-323 | MopkoBb B Hape3Ke 50 0,7 |01 |35 16,9 0,03 [0,04 {1000 0 2,5 10,5 100 13,5 19 27,5 035 |25 0,05 [275
54-1r | MakapoHEI OTBapHBIE 150 53 [49 328 [196,8 0,06 {0,02 {1836 (0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 [11,92
Tedrenu "Jlerckue" ¢ oBomamu
279-Y | ryméapMu* 60 94 (124 |13,1 [2015 0,07 |0,11 82,2 0,74 13,44 18494 |20856 |[57,41 18,99 [113,89 |1,92 |30,25 1,96 |38,46
54- Yaii GppykTOBBIA C BUIIHEH,
19TH | MaNMHOM U IOTOKaMHU 200 0,3 |01 1,6 8,6 0 0,01 |2,28 0 1,24 3,18 58,33 |64,71 6,8 11,25 10,92 ]0,26 0,03 [1,44
[pom. | Xieb mueHUYHbIH 40 3 0,3 19,7 |93,8 0,04 [0,01 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,7 |17,8 |70,7 |517,6 0,2 |0,19 |1102,84|0,83 |7,18 |547,26 |457,89 [249,45 |57,58 [219,34 |4,36 |55,06 4,5 85,12
Ooexn
302 Kamma rpeuneBast paccplmyarast 150 71 3,7 31,2 |186,3 0,19 (0,1 |8,82 0,04 |0 30,15 190 11,62 104,48 | 156,34 [3,51 (1,98 3,04 [13,88
Cyn kapTodenbHbIii ¢
103 MaKapOHHBIMH U3JICITUSIMU 200 54 |55 155 [133;3 0,07 [0,04 {9794 |0 528 [4,83 316,53 |11,05 16,81 [4561 |0,72 |3,98 0,18 |[27,44
54-60 | Sliino BapeHoe 20 24 |2 0,1 28,3 0,01 |0,07 31,2 0,44 |10 20,37 23,24 |9,68 2,09 3341 (0,44 |4 54 11
280-Y | ®pukanensku "Jerckue"™ 90 10,1 13,2 |14,2 |2157 0,08 {0,214 |125,18 |0,89 |3,77 |68,19 230,99 |79,64 20,08 [122,86 |[2,04 |12,61 2,03 38,31
Komnot u3 ¢ppykroBoii ssrogHon
519,01 |cmecu 200 05 |01 253 [1044 0,12 |0,16 |[54,66 |0,84 |20,52 |5,93 155,38 16,02 |14,96 [1523 |0,57 [0,36 0,23 |49
Ipom. | Xi1e6 prxkaHO-MIICHUYHBIN 50 33 |06 198 [97,8 0,09 {0,04 |0 0 0 203 1175 145 23,5 75 1,9 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6en 710 28,8 251 |106,1 |[765,8 0,56 |0,55 [317,8 [2,21 |29,57 |332,47 |1033,64 142,51 |181,92 |448,45 |9,23 |25,13 13,63 | 107,53
Hroro 3a nenn 1210 |47,5 |429 |176,8 |1283,4 |0,76 |0,74 |1420,64|3,04 |36,75 |879,73 [1491,53 391,96 |2395 [667,79 |13,59 | 80,19 18,13 | 192,65




IInmeBnie
Juepr. Buramuubl MunepaJjibHbIe BelleCTBa
Ne pert. Ipuem nuum, HaumeHoBanue | Macc BeIIeCTBA en-
Omona a | beme\Kup | Vo | o IBL|B2| A | D| C Na K ca | Mg P Fe I se | F
H bl | BOABI
r r r r KKaJ MIr | Mr MKI | MKI' | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IMsaTHuua, 2 Hexeast
3aBTpak
219- V | ChIpHHKH TBOPOXKHBIE 120 23,7 |110,7 [18,1 |263,9 0,06 (0,25 (29,18 |0,11 |0,22 |39,19 12453 161,21 |24,64 |228,64 |0,68 |10,99 30,81 | 41,27
334-Y | Coyc siroHblil cnaakuii 50 02 |0 10,1 41,7 0,01 (0,01 |40,09 |0 2,03 (0,77 66,27 1825 |2 6,53 0,19 |0,25 0,03 |[2,75
430,0 |Yaii ¢ caxapom 200 04 10,1 15 62,4 0,08 (0,11 |31 0,42 |5,2 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 |0 0 0
ITpom. | Anenbcun 120 1,1 |02 9,7 45,4 0,05 [0,04 |9,6 0 72 15,6 236,4 40,8 15,6 27,6 0,36 |24 0,6 20,4
IMpom. | Xue6 mineHUYHBIA 30 2,3 10,2 14,8 70,3 0,03 (0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 |0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 520 27,7 |11,2 |67,7 |483,7 0,23 0,42 109,87 |0,53 |79,45 |207 505 236,36 |55,24 |298,77 [3,23 |14,6 33,24 | 68,77
Oo6en
17 Hapeska oornast "Accoptu'* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 |0,01 [146 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
108 Cyn kaptodenbHblii ¢ kienkamu | 200 74 139 20,1 |145,1 0,07 |0,07 |96,7 0,22 |5,46 |1614 249,86 |24,65 16,86 |60,91 [0,89 |24,82 3,94 |31,49
311-Y | Kaptodenb oTBapHOit 150 41 |5 24,2 |158,1 0,14 10,14 |22,14 |0,07 |12,23 |51,81 762,95 (62,2 35,58 112,23 |1,23 |11,55 1,19 |54,14
267.66-
v Kpokets ¢ kabaukoM™ 90 12,3 (17,3 |15,3 |266,3 0,15 |0,17 |149,91 |1,18 |5,43 |57,23 24482 85,87 22,23 [139,45 [2,15 |13,73 3,03 | 75,06
Ipom. | Xie6 prxkaHO-TIICHUYHBIN 50 3,3 10,6 19,8 |97,8 0,09 10,04 (0O 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
IIpom. | Cok s165104HbBII 200 1 0,2 20,2 |86,6 0,02 |0,02 (O 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a O6en 720 28,5 |27 100,7 |760,1 0,48 10,45 |283,35 |1,47 |35,12 |487,84 |1688,23 209,72 |111,17 {41149 |9,23 |53,1 11,01 |177,39
1145
Hroro 3a 1eHb 1240 |56,2 |38,2 |168,4 |1243,8 |0,71 0,87 [393,22 |2 7 694,84 |2193,23 |446,08 |166,41 | 710,26 |12,46 | 67,7 44,25 | 246,16
Cpennne noka3saTesu 3a 192,4
3aBTpak 5070 |209,8|173,4 |774,6 [5494,4 |2,19 |3,55 |2642,11|5,05 |22,84 |4061,06 |5749,97 |2969,85|710,2 |3105,41|38,8 |324,2 8 745,03
288,2 1010, 17,8 |321,6 1356,7 134,3 |1843,2
Cpennue nokasaresm 3a Q6ex 7260 |3 305 (2 80,34 4,28 14,36 |2986,72|1 9 7219,9 ]9692,24|2673,92 |6 4319,85|82,53 | 716 9 8
498,2 1784, 22,8 (3445 |11280,9 | 154422 2066,9 121,3 326,8 | 2588,3
Cpennue nokasaresu 3a nepuox | 12330 |3 478,4 | 8 13528,4 (6,47 | 7,91 |5628,83|6 3 6 1 5643,77 | 6 7425,26| 3 1040,2 7 1




