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ITumesbie
Juepr. Buramunbi MuHepaJjibHbIe BellleCTBa
Ipuem nuim, HAUMEHOBAHUE BeIIeCTBA
Ne peu. 01012 Macca Beax | Kup | Yrae | "%
p Hoers, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOIBI
r r r r KKajJl | Mr | mr MKl | MKL | MrI Mr Mr Mr Mr Mr Mr MK MK MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IloneneabHUK, 1 HemesI
3aBTpak
54-13 | Cplp TBepABIX COPTOB B Hape3Ke 20 4.6 5,9 0 71,7 0,01 (0,06 |52 0,19 10,14 |162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
53-193 | Macino cniBoyHOe (TTOpIUSIMH) 10 01 |73 |01 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 15 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-16x | Kama "qpyxo6a" 250 6,2 |74 |30 2112 0,09 {0,17 |33,95 0,08 |0,66 [419,69 19589 |171,61 [33,85 |154,62 |0,65 |[62,36 512 1389
54-
21re | Kakao ¢ MonokoM 200 47 |35 [125 ]100/4 0,04 [0,16 17,25 0 0,68 [49,95 220,33 |167,68 |34,32 [130,28 |1,09 |11,7 2,29 38,25
[pom. | Xyeb mueHUYHbIH 70 53 |06 344 [1641 0,08 {0,02 |0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 550 20,9 [24,7 |77 613,5 0,22 [0,42 |148,2 04 (1,48 [98244 [501,92 |531,69 |84,97 |4334 2,73 |76,3 14,61 |87,58
Ooen
13 OBolHas Hape3ka™ 30 0,3 |0 1 5,8 0,01 {0,01 30,95 0 6,75 [1,99 7265 |8 5,95 11,15 (0,24 |0,79 0,11 |7,85
302-Y | Kamia rpeuneBasi pacchimyaras 180 93 |84 406 |2753 0,24 0,13 | 26,86 0,12 |0 37 248,42 16,27 135,82 |204,73 |4,57 |2,57 4 18,21
113 Cym -namnia JoMariHsist 250 71 |9 15,1 [169,9 0,05 [ 0,05 |18,06 0,11 | 0,57 [18,54 81,36 [13,21 |8,59 64,41 0,74 2,59 2,58 41,68
Burouku "[letrckue" TymieHsle ¢
33,1 III | oBomiamMu 90 16,3 [16,2 |155 [273,2 0,09 {0,219 82,8 0,74 |4,06 [126,75 [328,49 89,69 289 186,85 2,82 |14,78 3,38 |60,88
Komnot u3 ¢ppykroBoii siroqHon
343-Y | cmecu 200 05 (01 128 |54,6 0,01 [0,02 |18,66 0 16,62 |5,91 155,54 62,38 [14,99 |1525 |0,57 |0,36 0,23 |49
Ipom. | X51e6 prkaHO-MIICHUYHBIN 60 4 0,7 238 |[1174 0,1 (0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 810 375 [34,4 |108,8 |896,2 05 (045 [17733 [0,97 |28 433,79 |1027,46|206,95 |222,45 |572,39 |11,28 | 23,73 13,6 147,92
1005,7
Hroro 3a n1enn 1360 [58,4 [59,1 |185,8 |1509,7 |0,72 |0,87 |32553 |1,37 |29,48 |1416,23 |1529,38|738,64 (307,42 |9 14,01 | 100,03 28,91 2355




ITumesbie
Juepr. Buramunbl MunepaJjibHbIe BellleCTBa
IIpueM nuiM, HAMMEHOBaHUE BellecTBA
Ne pen. o012 Macca Beak | Kup | Yrae | "o
p Hocts, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJ | Mr | mr MKI | MKr | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 1 Heneas
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHbIH 30 08 (24 |23 33,9 0,01 {0,02 |11,39 0 0,06 [50,01 2561 (2291 2,48 15,11 [0,07 |2,06 0,29 14,04
54-
23rH KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 |86 0,03 |0,13 |13,29 0 0,52 |38,55 183,98 |148,32 |30,67 |[106,79 |1,06 |9 1,76 20
394-Y | Bapenuku c kaptrodenem 150 7,2 10,9 |40,1 |287,1 0,12 {0,1 |[33,28 02 |54 136,99 [372,93 [50,35 |[23,89 |102,18 [1,23 |7,18 4,29 41,09
[Ipom. | SI6moko 120 05 |05 118 |533 0,04 {002 |6 0 12 31,2 3336 (19,2 10,8 13,2 264 |24 0,36 |96
IMpom. | Xue6 mieHHYHBIA 50 38 104 [246 |[11772 0,06 {0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 550 16,2 17,1 |90 5775 0,26 0,29 |63,96 0,2 [17,98 |506,25 [962,62 |250,78 |74,84 |269,78 |555 |22,24 9,7 81,98
Ooexn
17 Hapeska oormnast "Accoptu'* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 {0,01 [146 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 |0,8 0,1 4,7
Bop co cexeil kammycToii u
82-Y | kaprodenem 250 6,4 |56 (136 [1298 0,05 {0,05 |162,79 |0 10,66 |24,18 399,56 38,65 28,06 [58,13 |[1,28 |6,51 0,55 34,19
304-Y | Puc orBapHO# 180 42 |52 1429 |235 0,04 |0,03 |19,44 0,09 |0 7,64 54,58 6,01 27,67 84,88 |057 0,89 851 |32
295- ¥V | Kornera KypuHas™ 100 19 25,7 |251 |407,6 0,16 {0,3 100,73 |[2,22 |7,66 |453,79 |311,21 |176,62 |31,17 |218,77 [3,52 |24,64 529 110,54
15 KoMmoT u3 s0710K ¥ BUILIHU 200 01 |01 |64 26,8 0 0 1,34 0 152 [3,58 4577 | 76,77 |3,18 3,67 025 |04 004 |21
IMpom. | Xneb prkaHO-NIIEHUYHbII 60 4 0,7 |238 |1174 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 820 34,1 |37,3 [112,9 |9228 0,36 | 0,44 |298,9 2,31 | 27,84 | 735,19 |1025,22|323,95 [123,28 |465,35 |8,17 |35,88 17,79 197,93
Hroro 3a tenn 1370 [50,3 [54,4 |202,9 |1500,3 0,62 |0,73 [362,86 |2,51 |45,82 |1241,44 |1987,84|574,73 |198,12 | 73513 |13,72 |58,12 27,49 279,91




ITumesbie
Juepr. Buramunbl MunepaJjibHbIe BellleCTBa
IIpueM nuiM, HAMMEHOBaHUE BelllecTBA
Ne pen. Gmona Macca B %K % LleH-
A el | RMp | YA€ | oers, | B1 | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJ | Mr | mr MKI | MKr | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 Henens
3aBTpak
60 Canar u3 MOpKOBH C sioiokamMu™ | 60 06 (19 |74 49,3 0,03 10,03 |840,79 |0 515 [12,82 127,71 |1541 |17,49 2493 [0,64 |24 0,1 24,3
219- Y | ChIpHHUKH TBOPOKHBIC 170 336 [152 |256 |3738 0,08 [ 0,35 (41,34 0,16 | 0,31 |55,51 176,42 228,38 34,9 3239 10,97 |1557 43,65 |58,47
330 Coyc cnagxuii cMeTaHHBIN 60 2 53 182 88,4 0,02 0,07 27,79 0 0,22 [1055 69,72 [58,19 16,89 43,86 |0,15 |5,46 094 (12,2
375,01 | Yaii uepHbIil C TMMOHOM 200 04 1|01 |52 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 |11,6 9,28 17,38 1,68 |0 0,02 |04
[pom. | Xieb mueHUYHbIH 60 46 |05 [295 1406 0,07 {0,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 [1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 550 41,2 123 75,9 |675,8 0,2 (049 |911 0,16 | 7,48 [475,36 [485,92 |32558 |76,96 [449,07 |41 25,35 48,31 |104,07
Ooexn
50,08 | CanaT n3 CBEKIIBI C CHIPOM 60 43 |75 |46 102,6 0,02 |0,07 [40,04 0,14 |531 [14542 162,96 [15124 |16,69 |97,42 |0,88 |3,64 2,54 1104
[ITn u3 cBexel KamycTsl ©
87-Y | kaprodenem 250 55 |66 (85 115,7 0,05 0,04 115126 |O 10 7,24 281,87 24,4 17,07 |37,65 [0,6 3,68 0,23 23,48
54-1r | MakapoHbl OTBapHbIe 180 6,4 |59 (394 [2362 0,08 {0,038 |22,03 0,11 |0 178,84 64,56 |127 8,63 48,84 10,88 |24,92 0,07 14,3
®pukanensku "LkonsHbIe" B
280-Y | coyce 90 85 |11 13,1 1853 0,06 {0,12 |30,11 0,76 [2,59 |66,05 173,77 |82,3 14,21 101,89 [1,63 |11,17 191 |2751
349 Komnor u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 04 |0 216 881 0 0 12 0 0,12 |01 0,56 3999 |1,71 3,47 0,08 |0 0 0
IMpom. | Xneb prkaHO-NIIEHUYHbII 60 4 0,7 |238 |1174 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 840 29,1 |31,7 [111 |8453 0,31 |0,31 |25544 |1,01 |18,02 641,25 |824,72 |442,33 |86,51 [379,27 |6,41 |[46,05 8,05 90,09
Hroro 3a tenn 1390,0|70,3 [54,7 |186,9 |1521,1 |0,51 |0,8 [1166,44 |1,17 |2555 |1116,61 |1310,64|767,91 |163,47 1828,34 |10,51 |71,4 56,36 | 194,16




ITumesbie
Juepr. Buramunbl MunepaJjibHbIe BellleCTBa
IIpuem nuim, HauMeHOBaHUe BelllecTBA
Ne pen. Gmona Macca B %K % LleH-
A el | RMp | YA€ | oers, | B1 | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOIBI
r r r r KKaJl | Mr | Mmr MKI | MKT | MT MI MI MI Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yetsepr, 1 Heges
3aBTpak
173 Kamma Bs3kast MonouHast oBcsiHas | 220 8,7 (12,8 |37 2977 0,19 0,18 [44,22 0,14 | 0,57 [50,45 268,74 140,73 |67,72 [227,12 |165 |128 14,34 44,09
381 Kodeitprii HarMTOK 200 05 |03 |56 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 11,4 0,4 0 0 0
50,23 | Jlememka c CBIpoM 100 96 |72 |40,8 [266,2 0,09 [0,07 |351 0,23 | 0,03 99,48 87,25 192,86 13,43 [108,32 |0,94 |2,22 6,29 [17,34
ITpom. | Xieb mueHNIHbIH 30 23 |02 148 |70,3 0,03 (0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 ]0,96 18 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,1 20,5 |98,2 [660,9 0,31 [0,26 79,36 0,37 [0,6 299,87 409,09 |303,555 92,75 [366,34 |3,32 |15,98 22,43 |65,78
Ooex
OBoIy HaTypanbHbIE, TOPIIMOHHO
16 KYKypy3a 30 06 (01 |31 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 [91,2 0 1,32 0 13,05 (01 0 0 0
99-V | Cym oBomHoi# 250 6,5 |56 |11,3 [1216 0,08 {01 [266,01 |O 14,05 | 766,75 |487,75 |51,28 [37,82 |6547 [151 |108 0,53 (38,13
KaprodenbHoe mrope ¢ Maciom
520,08 | ciiMBOYHBIM 180 43 |13,1 |251 [2354 0,15 [0,16 |57,7 0,23 |12,54 |732,2 786,96 |75,78 |37,04 [121,35 |[1,34 |108 1,37 |56,18
Tedrenn "[lerckue" ¢ oBomamMu
279-Y | TyméHbIMH 100 15,6 20,7 [21,8 |3359 0,11 {0,19 |137 1,23 |5,74 308,23 [347,6 [9569 [31,65 |189,81 |3,19 |50,42 3,26 64,1
54-7xH | KoMnoT 13 cMOpOZHHbBI 200 03 |01 (84 35,5 0,01 {0,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 |8,09 8,61 0,36 |0,3 0,29 |51
Ipom. | Xneb pkaHO-NIEHUYHbIH 60 4 0,7 |238 |1174 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 820 31,3 |40,3 [935 [8615 0,45 | 0,52 463,77 |1,46 |[56,91 |2149,33 |1850,63|302,84 |142,8 |488,29 |8,84 |269,36 8,75 17791
243,69
Hroro 3a neHn 1370 |52,4 |60,8 |191,7 |1522,4 0,76 |0,78 |543,13 1,83 |57,51 |2449,2 |2259,72|606,39 |235,55 |854,63 |12,16 | 285,34 31,18




ITumesbie
Juepr. Buramunbl MunepaJjibHbIe BellleCTBa
IIpueM nuiM, HAMMEHOBaHUE BellecTBA
Ne pen. o012 Macca Beak | Kup | Yrae | "o
p Hocts, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJ | Mr | mr MKI | MKr | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IIssTHMIA, 1 Hemest
3aBTpak
54-10 | Omier HaTypalbHbIH 200 16,9 |24 4,3 300,7 0,09 |0,54 |243,72 (291 |04 332,84 240,11 |146 22,33 |270,22 [2,79 |55,54 34,74 1835
23 Uaif BUTAMUHA3APOBAHHBIN 200 0,5 0,1 4.6 21,1 0 0,02 10,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 |0 0,04 0
ITpom. |Banan 130 2 0,7 27,3 1229 0,05 {0,07 |26 0 13 40,3 4524 1104 54,6 36,4 0,78 10,07 1,3 2,86
ITpom. | Xueb miueHUYHBIA 50 38 104 |246 |[117.2 0,06 {0,02 |0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 580 23,2 |252 60,8 [561,9 0,2 [0,65 |27045 |[2,91 [17,09 |624,24 |789,59 |24505 [92,5 354,21 |5,61 |57,21 39,08 93,61
Ooexn
17 Hapeska oormnast "Accoptu'* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 {0,01 [146 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 |08 0,1 4,7
304-V | Puc orBapHOi 180 42 |52 1429 |235 0,04 [0,03 |19,44 0,09 |0 7,64 54,58 [6,01 27,67 84,838 |057 |0,89 851 |32
Kortnetsl ppIOHBIC 3arICUeHHBIC
234-Y | mop cMeTaHHO-IYKOBbIM coycoM | 90 153 10,9 [23,7 |2545 0,13 [0,18 |52,12 1,77 433 |1733 334,92 117,72 |33,65 2079 [1,93 [102,61 19,14 |475,28
392,32- | [Tenemenn "[lerckue "oTBapHbIE C
vy OyabOHOM™ 250 22,5 |23/4 38,7 |4554 0,22 |0,21 |96,75 1,14 17,36 252,35 [36526 |97,68 [34,09 |212,24 |3,31 |40,81 5,67 76,67
Komnot u3 ¢ppykroBoii sirogHon
343-Y | cmecu 200 05 |01 |128 [54,6 0,01 {0,02 |18,66 0 16,62 [5,91 15554 |62,38 14,99 |1525 |0,57 |0,36 0,23 4,9
Ipom. | Xneb pkaHO-NIEHUYHbIH 60 4 0,7 |238 |1174 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 810 46,9 40,3 |143 11231 |051 |05 [201,57 |3 36,31 |685,2 1124,4 309,69 |143,6 |620,17 |8,93 |14811 36,95 607,95
Hroro 3a tenn 1390 |70,1 |65,5 |203,8 |16,85 0,71 |1,15 |472,02 |591 |53,4 |1309,44 |1913,99|554,74 |236,1 |974,38 | 14,54 | 205,32 76,01 |701,56




ITumesbie
Juepr. Buramunbl MunepaJjibHbIe BellleCTBa
IIpuem nuim, HauMeHOBaHUe BelllecTBA
Ne pen. o012 Macca Beak | Kup | Yrae | "o
p Hocts, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOIBI
r r r r KKaJl | Mr | Mmr MKI | MKT | MT MI MI MI Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IMoneneIbHUK, 2 Heaest
3aBTpak
102,20 | CayiaT-KOKTEHIIb PPYKTOBBIN 120 08 1[04 143 |637 0,04 {0,03 |7,8 0 42 23,44 28511 [30,11 132 20,4 151 |24 0,48 |15
377 Yaii ppykroBeIii ¥ 200 06 (02 |7 32,4 0,01 {0,03 |6,05 0 41,45 18,59 130,95 |82,2 16,1 2495 1198 0,22 0,23 [3,55
396 Bnuns! co crymerHsM MotokoM | 200 15,6 [13,7 |87,5 [5355 0,23 0,38 [44,02 0 2,01 [111,02 |431,31 |272,99 44,41 |27411 (1,32 |15,32 8,58 |55,78
ITpom. | Xieb mueHNIHbIH 30 23 |02 148 |70,3 0,03 (0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 |0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,3 [145 ]123,6 [701,9 0,31 [0,45 |57,87 0 85,46 292,75 |87527 |3913 |7791 [338,96 |514 |18)9 11,09 |78,68
Ooex
CaJaT U3 CBEKIIBI C MaclioM
20,14 | pacTHTEIBHBIM 60 09 |16 |5 37,5 0,01 {0,02 |1,14 0 57 103,64 [164,18 |21,83 |[1258 24,69 |08 11,99 0,4 11,4
[{n 13 cBexel KamycThl Co
54-1c | cmeranoit 250 58 |7 7,1 1153 0,03 {0,04 [131,18 |0 13,46 123,15 |230 46,84 16,41 [38,72 |0,6 19,06 0,42 [18,45
54-1r | MakapoHbl OTBapHbIe 180 6,4 |59 (394 [2362 0,08 {0,038 |22,03 0,11 |0 178,84 64,56 |127 8,63 48,84 10,88 |24,92 0,07 14,3
299-Y | Kpokets! "[lerckue" 100 21,5 |18,8 23,7 [350.1 0,16 |0,3 262,11 |[1,59 |28,68 |373,69 |473,94 |138,9 [3997 [252,01 |4,24 |53,16 4,24 179,16
349,10 | Komnor u3 cMecH CyXO(pyKTOB 200 0,7 1|0 26,8 |110 0,32 0,45 |134,33 |2,67 [12,47 |0,06 0,2 69,35 (2,95 6,03 0,11 |0 0 0
IMpom. | Xned pkaHO-NIIEHUYHbIIH 60 4 0,7 |238 |1174 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 850 39,3 |34 125,8 1966,5 0,7 |0,89 |550,79 |4,37 |60,31 |1022,98 |1073,88|421,32 |108,74 |460,29 |8,97 |111,77 8,43 137,71
145,7
Hroro 3a neHn 1400 |58,6 [48,5 |2494 116684 |1,01 [1,34 |[608,66 4,37 |7 1315,73 ]1949,15]812,62 |186,65 | 799,25 | 14,11 |130,67 19,52 216,39




ITumesbie
Juepr. Buramunbl MunepaJjibHbIe BellleCTBa
I[Ipuem nuinu, HAUMEHOBAHHE BelecTBa
Ne pen. o012 Macca Beak | Kup | Yrae | "o
p Hocts, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOOBI
r r r r KKaJ MI | MI MKI | MKI | MT Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 2 Heaest
3aBTpak
Kama muénnas mMonmoyHasi ¢
2,47-Y | MaciIoM CIMIBOYHBIM 250 8,9 (12,2 |40,4 |306,8 0,19 (0,18 [51,15 0,16 [0,65 [163,09 [242,31 |178,62 |51,4 202,74 11,33 28,5 3,5 39,35
381 Kodeitnplif HarMTOK 200 05 |03 |56 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 252 63,96 |74 11,4 0,4 0 0 0
740.02-
Y [ITanexka HalnMBHAs 80 8 45 37,1 |220,8 0,08 [0,07 |24,88 0,16 (0,02 |202,58 |77,6 72,86 |12,21 |90,22 |0,78 |21,47 5 15,42
[pom. | Xieb mueHNIHbIH 20 15 |02 [98 46,9 0,02 {001 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 550 18,9 [17,2 929 [601,2 0,29 0,26 |76,07 0,32 | 0,67 [465,71 [363,71 31944 |73,81 [317,36 |2,73 |50,61 9,7 57,67
Ooexn
13 OgolHas Hape3ka™ 50 05 |01 1,7 9,7 0,02 0,02 |51,58 0 11,25 |3,32 121,08 13,33 9,92 1858 |0,41 [1,32 0,18 [13,08
81-Y | CBekonbHUK 300 6,8 (94 14,6 [170 0,03 [0,05 [168,25 |0,06 [11,13 |450,78 |306,48 49,02 |2538 |48,61 |1,27 |5/45 056 [27,1
391-Y |Ilenbmenu "[erckue" orBapueie® | 150 24,1 22,8 |46,2 |486,5 0,27 0,25 45,54 1,31 13,73 [300,4 393,14 95,12 34,29 [247,78 |3,85 |48,96 7,08 81,53
331 Coyc cMETaHO-TOMATHBIH 50 16 |43 |34 59 0,01 {0,02 26,1 0,04 (0,54 |4,13 4366 |1157 (3,39 13,16 |0,15 |1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 04 1|01 |52 23,3 0 0,02 1,03 0 1,49 |1,75 51,35 (81,34 8,95 16,62 [1,66 |0 0,01 |0
Ipom. | Xie6 prxkaHO-TIICHUYHBIN 60 4 0,7 1238 |[1174 0,1 (0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6ex 810 37,4 374 |949 [8659 0,43 (0,41 [292,5 1,41 | 28,14 |1003,98 |1056,71|267,78 |110,13 [434,75 |9,68 |59,55 11,43 [139,14
HTroro 3a neHp 1360 |56,3 [54,6 [187,8 |1467,1 0,72 |0,67 |368,57 |1,73 |28,81 |1469,69 |1420,42|587,22 |183,94 | 752,11 |12,41 |110,16 21,13 [196,81




Iuwerrie Juepr. Buramunbl MunepaJjibHbIe BeIECTBA
Ne pen, Hpuem rmmﬁl:], l;l;:MeHOBaHﬂe Macea ];eﬂKBe;IH(f:pTBayme HeH-
" U HOCTB, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ | Mr | Mr MKI | MK | Mr MI MI MI Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 Henest
3aBTpak
1 MoIoKo CrymieHHoe 30 22 |26 |16,7 [98,2 0,02 {0,11 14,1 0 0,3 39 1095 [92,1 10,2 65,7 006 |21 0,9 10,5
glllm Kakao ¢ MmonmokoM 200 47 |35 125 [1004 0,04 0,16 |17,25 0 0,68 149,95 220,33 167,68 |34,32 [130,28 1,09 |11,7 2,29 [38,25
394-Y | BapeHuKH Cc TBOPOroM 170 20,2 |19,4 [50,1 [455)9 0,11 |0,21 |62,7 0,35 0,83 [19445 170,95 |128,37 [27,84 |207,36 |1,21 |9,01 24,68 |43,44
Ipom. | Xned meHnYHbII 30 23 102 (148 70,3 0,03 0,01 |O 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 ]0,96 18 4,35
IMpom. | SI6soko 120 05 |05 |11,8 533 0,04 0,02 |6 0 12 31,2 3336 (19,2 10,8 13,2 264 |24 0,36 |9,6
Hroro 3a 3aBTpak 550 29,9 26,2 [1059 |7781 0,24 {0,51 /100,05 |0,35|13,81 |464,3 862,28 413,35 |87,36 436,04 |533 |26,17 30,03 106,14
Ooex
0,05-Y | 3akycka oBomHas™ 30 05 |1 15 17,2 0,01 {0,01 |584 0 13,05 (425 87,9 15,31  |4,77 9,17 0,19 |4,86 0,09 ]385
102-Y | Cyn kapTo(helibHbIi C TOPOXOM 250 91 |59 (188 |1648 0,17 {0,06 |136,26 |0 516 [11,09 424,57 132,06 [34,3 95,4 1,74 |4,64 248 34,41
54-26r | Puc c oBomamu 180 38 |68 [31,2 [2014 0,05 /10,04 |32242 |0 159 [28831 11185 |20,82 |31,39 [80,96 |0,69 [25,87 557 |37,56
23-Y | Harerchl "[lerckue"* 100 19,7 18,9 [19,2 |3255 0,12 {0,283 |79,5 1,22 [4,18 271,73 [255,14 |98,01 [27,48 |198,7 [2,83 |1504 5,96 123,07
375,01 | Yaii yepHbIi C JIMMOHOM 200 04 101 |52 23,7 0 0,02 {1,08 0 1,8 2,13 56,27 [11,6 9,28 17,38 (168 |0 0,02 |04
Ipom. | Xneb pkaHO-NIEHUYHbIH 60 4 0,7 |238 |1174 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 820 375 334 [99,7 [850 0,45 | 0,41 |545,1 1,22 | 25,78 |859,36 |1076,73|1952 13542 |491,61 |9,47 |53,05 17,42 213,69
Hroro 3a neHn 1370 |67,4 |59,6 |205,6 |1628,1 0,69 |0,92 |64515 |1,57 |39,59 |1323,66 |1939,01|608,55 |222,78 |927,65 |14,8 |79,22 47,45 319,83




ITumesbie
Juepr. Buramunbl MunepaJjibHbIe BellleCTBa
IIpuem nuim, HauMeHOBaHUe BelllecTBA
Ne pen. Gmona Macca B %K % LleH-
A el | RMp | YA€ | oers, | B1 | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOIBI
r r r r KKaJ | Mr | mr MKI | MKr | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yerrepr, 2 Heaest
3aBTpak
54-323 | MopkoBb B Hape3Ke 60 08 (01 |41 20,2 0,04 {0,04 {1200 0 12,6 120 16,2 22,8 33 042 |3 0,06 |33
54-1r | MakapoHEI OTBapHBIE 150 53 49 32,8 [196,8 0,06 [ 0,02 |18,36 0,09 |0 149,04 [53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 [11,92
Tedrenn "Jlerckue" ¢ oBoIaMu
279-Y | ryméapiMu* 80 125 166 |17,4 [268,7 0,09 {0,125 |109,6 0,99 [459 [246,58 [278,08 |76,55 2532 [151,85 |2,55 |40,33 2,61 [51,28
377 Yaii ppykroBeIii ¥ 200 06 (02 |7 32,4 0,01 0,03 |6,05 0 41,45 18,59 130,95 82,2 16,1 2495 1198 0,22 0,23 [3,55
[pom. | Xieb mueHUYHbIH 60 46 |05 [295 1406 0,07 {0,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 |1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 550 23,8 22,3 |90,8 |658,7 0,27 [0,26 |1334,01 |1,08 |49,04 |716,21 |638,63 292,78 |79,81 |2895 |6,34 |66,24 6,56 108,45
Ooex
302-Y | Kamra rpeuHeBas pacchlmyarast 180 93 |84 406 |2753 0,24 0,13 |26,86 0,12 |0 37 248,42 16,27 135,82 |204,73 |4,57 |2,57 4 18,21
Cym kapTodenbHbIii ¢
103 MaKapOHHBIMH H3/ICIUSIMU 250 6,7 |69 (194 |166,7 0,08 {0,06 112243 |0 6,6 6,04 39566 (13,82 21,010 |57,01 |09 4,98 0,23 34,3
54-60 | Sliino BapeHoe 30 36 |3 0,2 42,4 0,02 |{0,11 |46,8 0,66 |0 30,55 34,86 [14,52 |3,13 50,11 0,65 |6 8,1 16,5
280-Y | ®pukanensku "lerckue"* 90 10,1 |13,2 [142 |2157 0,08 0,14 |12518 0,89 |3,77 |68,19 230,99 |79,64 20,08 [122,86 |2,04 |12,61 2,03 [3831
Komnot u3 ¢ppykroBoii sirogHon
519,01 |cmecu 200 055 |01 [253 |104/4 0,12 | 0,16 |54,66 0,84 [20,52 |5,93 155,38 |16,02 14,96 |1523 |0,57 |0,36 0,23 4,9
Ipom. | Xnebd prkaHO-NIIEHUYHbII 60 4 0,7 |238 |1174 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 810 34,2 32,3 1235 9219 0,64 |0,65 |37593 |2,51 30,89 |391,31 |1206,31|157,67 [223,2 [539,94 |11,07 |29,16 17,89 [126,62
Hroro 3a tenn 1360 |58,0 54,6 |214,3 |1580,6 |0,91 |0,91 [1709,94 |3,59 | 79,93 |1107,52 |1844,94|450,45 |303,01 |829,44 |17,41 1954 24,45 |235,07




IInmeBnie
Juepr. Buramunbl MunepaJjibHbIe BellleCTBa
Ipuem nuimM, HAUMEHOBaAHUE BeIIeCTBA
Ne pen. o012 Macca Beak | Kup | Yrae | "o
p Hocts, | Bl | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
H bl | BOIBI
r r r r KKaJ MIr | Mr MKT MKI | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI MKI MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IMsaTHuua, 2 Hexeast
3aBTpak
219- V | ChIpHHKH TBOPOXKHBIE 150 29,7 (13,4 [22,6 |329,9 0,07 10,31 | 36,48 0,14 10,27 |48,98 155,67 |201,51 |30,8 2858 10,85 |13,74 38,52 |51,59
334-Y | Coyc siroHblil cnaakuii 50 02 |0 10,1 (41,7 0,01 |0,01 |40,09 0 2,03 [0,77 66,27 (18,25 |2 6,53 0,19 |0,25 0,03 |2,75
376 Yaii ¢ caxapoM 200 04 |01 5,2 23,3 0 0,02 {1,03 0 149 |1,75 51,35 (81,34 [8,95 16,62 [1,66 |0 0,01 |0
ITpom. | Xi1e6 rmeHuYHbIH 40 3 0,3 19,7 (93,8 0,04 10,01 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
ITpom. | Banan 120 1,8 10,6 252 |1134 0,05 |0,06 |24 0 12 37,2 4176 |9,6 50,4 33,6 0,72 0,06 1,2 2,64
Hroro 3a 3aBTpak 560 351 (144 [82,8 |602,1 0,17 10,41 |101,6 0,14 115,79 |288,3 728,09 [318,7 |97,75 |[368,55 |3,86 |15,33 42,16 |62,78
Oo6en
17 Hapeska oornast "Accoptu'* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 {0,01 [146 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 |08 0,1 4,7
54-6¢ | Cym xapTodenbHblii ¢ kienkamu | 250 58 14,1 14,2 |117 0,06 |0,05 |126,79 |[0,06 |4,61 |72,52 277,65 |16,6 15,93 (44,96 |0,68 |12,86 1,18 |26,53
311-Y | Kaptodenb oTBapHOit 180 49 |6 29,1 [189,8 0,17 0,17 |26,57 0,08 | 14,68 |62,17 91554 (74,64 42,7 134,68 |[1,48 |[13,86 1,43 |64,97
267.66-
v Kpokets ¢ kabaukoM™ 100 13,6 19,3 |17 295,9 0,16 |0,19 |166,57 [1,31 |6,03 |63,59 272,02 (95,41 |24,7 154,95 (2,39 15,26 3,36 (83,39
Ipom. | Cok s165104HbBII 200 1 0,2 20,2 (86,6 0,02 {0,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Ipom. | Xi1e6 prxkaHO-MIICHUYHBIN 60 4 0,7 23,8 [1174 0,1 |0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 820 29,7 130,3 |1054 (8129 0,52 |0,49 |33453 |[1,45 (37,32 |456,28 |1919,31|226,55 [124,53 |448,49 |9,9 45,42 9,37 (193,99
Hroro 3a neHn 1380 (64,8 |44,7 |188,2 | 1415 0,69 0,9 436,13 [1,59 |53,11 |74458 |267,4 |54525 |222,28 |817,04 |13,76 |60,75 51,53 |256,77
Cpennne noka3saTesu 3a 3623,2
3aBTpak 5540 [249,6 |205,1 [897,9 |6431,6 |2,47 |4 3142,57 |5,93 |1209,4 |5115,43 |6617,12|3392,22 841,39 |1 44,71 | 374,33 233,67 | 846,74
1118, 19,7 | 349,5 12185,3 4900,5
Cpennue nokasaresm 3a O6ex 8210 (357 |3514 |5 9039,1 (4,87 |5,07 |3495,86 |1 2 8378,67 |7 2854,28 |1737,4 |5 92,72 822,08 149,68 | 2032,95
2016, 25,6 |558,9 18802,4 2578,7 |8523,7 |137,4
Cpennue nokasaresu 3a nepuox | 13750 | 606,6 |556,5 |4 15470,7 | 7,34 | 9,07 [6638,43 |4 2 13494,1 |9 6246,5 |9 6 3 1196,41 |383,35|2879,69




IIpunoxenune. BapnanTsl 3aMeHbl 01101,

*Macca 6J'IIOI[ YKa3aHa 1 Bo3pacTa 7-11 JICT, MOKET KOPPEKTUPOBATHCA UIA o0ecreueHns: COOTBETCTBHS MaccaM 6.1'[}0}_'[ I pa3JIMIHBIX BO3PACTOB, YKA3aHHBIX B CAHUTAPHBIX
npaBWjIax U HOpMax



Humessie C) Buramunsl MunepajabHble BellleCTBa
Ne pert Ipuem num, Mac BelllecTBa :::_r' p III
HaHMeHOBaHHe 0.110/1a ca |beak | Kup | Yrae wocrs, | Bl | B2 A D c Na K Ca Mg P Fe I Se =
H bl | BOABI
r r r r KKaJ MI | MI MKI | MKI | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aMeHa Ce30HHBIX 0JII0]]
13 OBourHas Hape3Ka
OBoliHas 3aKycKa U3
117 KOHCEPBHPOBAHHBIX MPOIYKTOB | 30 0,6 0,1 2,1 11,6 0,01 |{0,01 |0 0 5,22 (1995 [45 7,95 2,4 12,15 0,15 |0 0,09 [1,05
(Ce3oHHOCTB)
OBolM HaTypaJlbHbIE
15 MTOPIIOHHO, 3€JIeHbIH ropoiek | 30 14 |01 2,3 15,2 0,07 |0,05 |12,06 |0 3 0,46 70,97 6,86 9,92 31,84 0,18 |0,38 0,86 |2,25
Hape3ska oBomnast
17 ” ”
AccopTH
OBoliHas 3aKycKka u3
KOHCEPBHPOBAHHBIX MPOIYKTOB
117 (Ce30HHOCTB) 30 06 0,1 2,1 11,6 0,01 {0,01 |0 0 522 1995 |45 7,95 2,4 12,15 |0,15 |0 0,09 |1,05
OBoIy HaTypanbHbIE,
16 MOPIIMOHHO KYKYpYy3a 30 06 |01 3,1 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 (91,2 0 1,32 0 13,05 |0,1 0 0 0
Canat u3 MOPKOBH ¢
60 10 10KaMU
3akycka (pykroBas
160 (CE30HHOCTH) 50 03 |0 45 19,5 0,01 (0,01 132,25 |0 0,39 (2,08 66,87 |7,64 6,54 9,26 0,17 |05 0,01 |55
0,05-y 3akycka oBomHast
OBolHast Hape3ka (CBeKJa B
113 Hapeske, 3eJieHb) (ce30HHOCTS) | 30 05 |0 2,6 12,5 0,01 (0,01 (13,4 0 486 |13,33 |91,55 |14,08 7,22 13,27 0,42 |2,02 0,2 8,6
3ameHa 0J110/1 ¢ Y4eTOM HAIIMOHAJIBHBIX 0COOEHHOCTEN
295-y Kotsera kypunas
Kornera "Conneunoropckas" 122,4
295-y (Xamsuip) 90 19,2 (27,8 |25,8 |430 0,16 [0,29 |267,34 |2 7,61 (429,42 |334,33 |166,74 |35,76 |223,34 |3,48 |23,64 5 2
Meabmenn "Jlerckue
392,32-Y | "orBapHble ¢ OyJIHOHOM™
Ilenemenu "AnneTutHeie" ¢
392,32-Y | 6ynbonom (Xauisiib) 200 |16,9 |10,7 |25,6 |266,7 0,08 (0,1 43,18 (0,11 |2,32 185,18 [190,96 |28,26 18,95 |132,7 |1,64 |24,89 3,43 84,48
IIauneas "Toroma"
267,71-Y |3ane4eHHbIH C OBOIIAMH
TedTenu w3 roBsSAUHBL
(Xamnsp) ¢ oBomamMu
279,36 TYIICHBIMA 90 14 17,5 (19,7 2923 0,1 (0,18 |85,64 (1,11 |4,67 |206,97 |308,03 |95,01 27,75 (170,38 |2,79 |35,68 3,34 |51,82




Measmenn " derckue"

391-y oTBapHbIe*
ITenpmenu "AnmneTuTHbIC" 131,2
392,32-Y | (Xansus) 150 |256 [19,8 465 |4665 [0,17 |0,25 |94,77 |1,28 6,86 |305,39 |373,87 |10856 |3543 |248,16 |3,65 47,33 |6,68 |5
23-Y Harercso! "JleTckue"*
Kotnera "Comaednoropckas” 122,4
295-Y | (Xansus) 90 [19.2 |27,8 |258 [430 0,16 |0,29 |267,34 |2 7,61 |42942 [334,33 |166,74 |3576 [22334 |348 |2364 |5 2
Teprean "derckue" ¢
279-yY OBOLIAMM TYMIEHBIMH*
Tedrenn w3 TOBSTUHBI
(Xansume) ¢ oBomamu
279,36 | Tymensivu 80 |125 |156 |175 [2599 |0,08 |0,16 |76,12 |0,99 |4,15 183,98 |2738 |84,45 |24,67 |15145 |2,48 |31,71 |2,97 |46,06
280-Y ®puxageaskn " lerckne'*
®pukanensku "[konsHbIE"
102,74 | (Xansis) 90 |224 |258 |22,2 [4106 |05 |0,31 |60,26 |2 |698 |158,2 |45851 |161,76 |3596 |266,11 |4,44 |27,59 |3,91 |75.46
267.66- Y | Kpoketsl ¢ kadaukom*
KpOKeTBI N3 I'OBAIUHBI
299 (Xanss) 90 |17,6 |156 30,2 [331,2 |0,16 |0,27 |224,88 1,85 |24,4 |314,82 |413,06 |152,52 |38,13 |216,03 |3,97 43,78 |591 |61,76
3amMeHa oTeJIbHBIX 0JII0/1 /IJIsl BADUATUBHOCTH MEHIO
342-y Kommnor u3
KOHCCPBHUPOBAHHBIX I1J1010B
344-Y | Kowmor u3 cmeck (pyKkToB 200 | 051 | 004 [ 1298 | 543 |001|002] 3528 | 0 | 056 | 333 [171,00] 6544 | 1026 | 1418 | 049 | 02 | 0 | 08
15 Komnor u3 510,10k ¥ BUILIHU
15-y KoMIoT 13 56710k 200 | 0,17 | 0,16 | 21,92 | 89,8 |0,12|0,15| 37,35 | 0,84 | 58 | 897 |10408| 652 | 351 | 431 | 089 | 09 | 01 | 3,6
349 Kowmor 13 cmecn 200 [038| 0 |2165| 882 | 0 | 0| 12 | 0o |012| 01 | 057 | 40 172 | 347 | © 08 0 0
cyxopykToB
219-y CbIpHUKH TBOPOKHbIE
22323 | SANCKAHKA TBOPOKHAs C 15071 34 05| 11,03 | 19,33 | 3128 | 0,08 | 0,44 | 5555 | 0,1 | 0,83 | 97,63 | 282,84 | 329,46 | 45.24 | 382,97 | 0,86 | 235 | 42,7 | 725
COYCOM MOJIOUHBIM 50
330 Coyc ciaakmii cMeTaHHBIN
331-Y | Coyc crakuii dpykroBsiii 50 | 024 [ 015 1632] 677 [001]001| 238 [ 0 [1385] 906 |10496] 3462 | 620 | 9 |069| 07 | 03] 47
Ipom. Cox aOpuKOCOBbIH
418 Cox sGoumptii win 200 1 | 02 |202]| 8,6 |002[002| 0 0| 4 12 240 14 8 14 | 2,8 0 0 0
MYIbTH(GPYKTOBBIN
54-7xn Komnot u3 cMopoauHbI
34527 | Koumor us sGiox e 200 | 0,2 | 0,1 |1477| 608 |0,05|0,08| 42,81 |042| 224 | 246 | 2535 | 419 | 152 | 17 | 034 | 02 0o | 08
ITUIIOBHUKOM




Yaii BHUTAMMHU3UPOBAHHBIIA,

23 i "
377 Yaii ¢ppykTOBBIii,
54.19-ru Yaii ppyKTOBBIii ¢ BHIIHEI,

! MAJIMHOI U 10,10KaMH
430 Yaii uepHbiii ¢ caxapom 200 | 04 | 01 [1497] 624 |008|011] 31 [o042]| 32 | 174 | 499 | 101 | 88 | 165 [167] 0o | o | o
171 Kama pacceinmuyaras

NIIEeHHasA

171.05 | Kawa pacceimrsaras rpesnesas | 100 | 545 | 1,34 | 239 | 1294 [014]007] 055 | 0 | 0 | 2049 [14500] 853 | 8012 [ 11926 | 260 | 15 | 23 | 106
15 Hanurok adpukocoBbIii
15y KoMrior 13 26710k 200 | 017 [ 016 [ 21,92 | 898 [012]015] 3735 [084] 58 | 897 [10408| 652 | 351 | 431 [089 | 09 |01 36
394-y Bapenunku ¢ TBOporom
223 3aneKaHKa TBOPOKHAS 130 [24,46|12,13] 21,96 | 2048 | 0,06 |031] 5412 [0,26| 027 | 72.85 | 15365 | 19857 | 31,08 | 27584 | 087 | 134 | 372 | 47,9
15 HanuToxk KJIIOKBEHHBIH
343y | Kowmor us dpykroBo-aromHoid | a0 | 6 4g | 015 | 12,83 | 547 | 0 |001| 1866 | 0 |1662| 591 |15554 | 62,39 | 15 | 1524 | 056 | 004 | 02 | 49

CMECHU







